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KONSTANCIN - JEZIORNA %

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza dzieci w wieku 4-10 lat na

bezptatne zajecia sportowe z elementami judo. Treningi odbywaja sie cztery razy w tygodniu w remizie
OSP Bielawa. Start juz 14 wrzesnia br.

Po wakacyjnej przerwie najmtodsi mieszkancy gminy moga ponownie rozwija¢ swoja sprawnosc fizyczna
podczas treningdw z elementami judo. Zajecia sg skierowane do dzieci w wieku od 4 do 10 lat. Cwiczenia maja
nie tylko poprawia¢ kondycje i sprawnosg, ale rowniez wspiera¢ prawidtowy rozwoj psychoruchowy dzieci.
Program treningow jest dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikow, a zajecia prowadza wykwalifikowani
trenerzy judo.

Dwie grupy wiekowe
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Zajecia odbywaja sie w remizie OSP Bielawa przy ul. Wspodlnej 1. Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy:

o dzieci w wieku 4-6 lat - wtorki i czwartki o godz. 17.00, prowadzenie: Rafat Btaut, trener judo;
o dzieci w wieku 7-10 lat - $rody i piatki o godz. 17.00, prowadzenie: Piotr Figarski, trener judo.

Obowigzujag zapisy

Udziat w zajeciach jest bezptatny, jednak ze wzgledu na ograniczong liczbe migjsc obowiagzuja zapisy. Zgtoszenia
mozna przesytac:

e mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczy¢, konieczne jest
wigczenie w przegladarce obstugi JavaScript,,
« telefonicznie: 606 342 310.

Zajecia realizowane sg w ramach Budzetu Obywatelskiego Gminy Konstancin-Jeziorna 2026.
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