
Bezpłatne zajęcia dla dzieci z elementami judo

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza dzieci w wieku 4–10 lat na
bezpłatne zajęcia sportowe z elementami judo. Treningi odbywają się cztery razy w tygodniu w remizie
OSP Bielawa. Start już 14 września br.

Po wakacyjnej przerwie najmłodsi mieszkańcy gminy mogą ponownie rozwijać swoją sprawność fizyczną
podczas treningów z elementami judo. Zajęcia są skierowane do dzieci w wieku od 4 do 10 lat. Ćwiczenia mają
nie tylko poprawiać kondycję i sprawność, ale również wspierać prawidłowy rozwój psychoruchowy dzieci.
Program treningów jest dostosowany do wieku i możliwości uczestników, a zajęcia prowadzą wykwalifikowani
trenerzy judo.

Dwie grupy wiekowe
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Zajęcia odbywają się w remizie OSP Bielawa przy ul. Wspólnej 1. Uczestnicy zostaną podzieleni na dwie grupy:

dzieci w wieku 4–6 lat – wtorki i czwartki o godz. 17.00, prowadzenie: Rafał Błaut, trener judo;
dzieci w wieku 7–10 lat – środy i piątki o godz. 17.00, prowadzenie: Piotr Figarski, trener judo.

Obowiązują zapisy

Udział w zajęciach jest bezpłatny, jednak ze względu na ograniczoną liczbę miejsc obowiązują zapisy. Zgłoszenia
można przesyłać:

mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest
włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.,
telefonicznie: 606 342 310.

Zajęcia realizowane są w ramach Budżetu Obywatelskiego Gminy Konstancin-Jeziorna 2026.
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