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KONSTANCIN - JEZIORNA &

Po wakacyjnej przerwie wracaja bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkancéw gminy
Konstancin-Jeziorna. Od wrzesnia zapraszamy do Szkoty Podstawowej nr 3 w Konstancinie-Jeziornie oraz
Szkoty Podstawowej nr 4 w Stomczynie. W programie m.in. joga, zumba, pilates, stretching, TBC i
¢éwiczenia wzmacniajace kregostup.

Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne, organizowane ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego Gminy
Konstancin-Jeziorna 2026, ciesza sie duza popularnoscig wsrod mieszkancéw. Po wakacyjnej przerwie spotkania
wracaja do gminnych szkét — od wrzesnia zapraszamy do SP nr 3 w Konstancinie-Jeziornie oraz SP nr 4 w

Stomczynie.

Zajecia w Trojce

GMINNEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W KONSTANCINIE-JEZIORNIE « UL. ZEROMSKIEGO 15, 05-510 KONSTANCIN-JEZIORNA - BIURO@GOSIR-KONSTANCIN.PL - TEL.: 22 754 61 86




[
~~

GOSIR Jestesmy razem dla sportu

KONSTANCIN - JEZIORNA 4

Zajecia w Konstancinie-Jeziornie odbywaja sie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 przy ul. Bielawskiej
57, zgodnie z ponizszym harmonogramem:

e poniedziatki:
o 18.00-19.00 - TBC - prowadzenie: Iwona Rogalska,
o 19.00-20.00 - Zdrowy kregostup - prowadzenie: Iwona Rogalska;

o wtorki:
o 18.00-19.15 - Joga - prowadzenie: Patrycja Rydel|,
o 19.30-20.30 - Zumba - prowadzenie: Anna Makuch (od 8 wrzesnia).

e Srody:

o 18.30-19.45 - Zdrowy kregostup i stretching — prowadzenie: Anna Smigielska-Byczkowska;
o piatki:

o 19.00-20.00 - Zdrowy kregostup — prowadzenie: Iwona Rogalska.

Zajecia w Stomczynie

Mieszkarncow gminy zapraszamy rowniez do sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 4 przy ul. Wilanowskiej
218 w Stomczynie. Od 22 wrzesnia br. czekaja:

o wtorki w godz. 17.00-18.15 - Pilates i stretching (prowadzenie — Anna Smigielska-Byczkowska):

 $rody w godz. 17.00-18.15 - Zdrowy kregostup i stretching (prowadzenie: Anna Smigielska-Byczkowska);

e czwartki w godz. 17.00-18.00 - Zumba (prowadzenie: Anna Makuch) oraz w godz. 18.00-19.15 - Joga
(prowadzenie: Patrycja Rydel).

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny. To dobra okazja, by po wakacjach wréci¢ do aktywnosci
fizycznej, zadbac o kondycje i dobre samopoczucie.
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