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Za nami pierwszy tydzien ferii z Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie. Kazdy
dzien byt okazja do aktywnego spedzenia czasu i doskonatej zabawy. Réwnie atrakcyjnie zapowiadajg sie
kolejne dni zimowego odpoczynku od nauki.

Tegoroczne ferie rozkrecity sie na dobre. W pierwszym tygodniu zimowej przerwy od nauki, czyli od 13 do 17
lutego, z zajec organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie skorzystato
50 uczniéw w wieku 8-14 lat. Kazdy dzien byt okazja do aktywnego spedzenia czasu i doskonatej zabawy.

Dzieci i mtodziez poznawali popularne dyscypliny sportowe, w tym m.in. pitke nozna halowa, koszykdwke 3 na 3,
siatkdwke oraz tenis stotowy. Nie zabrakito tez zaje¢ na lodowisku miejskim w Parku Zdrojowym oraz szalenstw
na dmuchanej zjezdzalni, ktéra staneta w hali sportowej przy ul. Zeromskiego.

Rownie atrakcyjnie zapowiada sie ostatni tydzien ferii. Od 20 do 24 lutego na uczestnikéw zaje¢ w osrodku
sportu czekaja m.in. gry i zabawy, a takze ¢wiczenia przy muzyce. Ponadto w programie sg konkursy i turniegje
oraz nauka jazdy na tyzwach. A to wszystko pod czujnym okiem wykwalifikowanej kadry instruktoréw.

Zachecamy do obejrzenia fotorelacji z pierwszego tygodnia ferii na sportowo.
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