Nowe zajecia klubowe w GOSIR: karate, kung-fu i
taniec

Oferta zaje¢ prowadzonych przez kluby sportowe w Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji w Konstancinie-
Jeziornie systematycznie sie poszerza. W sezonie 2024/2025 na mieszkancow - dzieci, mtodziez i dorostych
- czekajg nowe propozycje. Sg to karate, kung-fu i taniec.

Jak co roku, oprécz regularnych zaje¢ organizowanych przez GOSIR, na terenie osrodka odbywaja sie rowniez
zajecia prowadzone przez kluby sportowe. Mieszkancy majg mozliwos¢ skorzystania z szerokiej gamy dyscyplin,
takich jak: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka na wézkach, szermierka, akrobatyka | krav maga. Od tego
sezonu do tej listy dotgczyty: karate, kung-fu oraz taniec. Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach popotudniowych i sg przeznaczone dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Zapisy prowadzg
bezposrednio kluby sportowe (kontakt w zakiadce: Zajecia klubowe). Optaty za udziat w zajeciach sg ustalane
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