
Ruszają bezpłatne zajęcia w Słomczynie

Od 22 września br. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie zaprasza mieszkańców na
bezpłatne zajęcia sportowo-rekreacyjne w Szkole Podstawowej nr 4 w Słomczynie. W programie znalazły
się m.in. ćwiczenia na zdrowy kręgosłup, stretching oraz zumba.

Po wakacyjnej przerwie wracają zajęcia sportowo-rekreacyjne w Słomczynie. Od 22 września 2026 r. zapraszamy
mieszkańców do sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 4 przy ul. Wilanowskiej 218. W programie:

wtorki w godz. 17.00–18.15 – Pilates i stretching (prowadzenie – Anna Śmigielska-Byczkowska);
środy w godz. 17.00–18.15 – Zdrowy kręgosłup i stretching (prowadzenie: Anna Śmigielska-Byczkowska);
czwartki w godz. 17.00–18.00 – Zumba (prowadzenie: Anna Makuch) oraz w godz. 18.00–19.15 – Joga
(prowadzenie: Patrycja Rydel).

Zajęcia organizowane są w ramach Budżetu Obywatelskiego Gminy Konstancin-Jeziorna 2026.
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