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Zapraszamy mieszkancéw gminy Konstancin-Jeziorna na bezptatng zumbe. Cotygodniowe zajecia ruszaja

juz w najblizszy czwartek (14 marca 2024 r.). Widzimy sie o godz. 17.10 w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 6 w Opaczy.

Zumba to godzinne zajecia taneczno-ruchowe wzmacniajace i doskonale rzezbigce sylwetke. Sg one
adresowane do wszystkich mieszkancow gminy Konstancin-Jeziorna, bez wzgledu na pte¢, kondycje i
umiejetnosci. Zapraszamy od 14 marca 2024 r. w kazdy czwartek do Szkoty Podstawowej nr 6 w Opaczy.
Poczatek o godz. 17.10. Zajecia poprowadzi instruktorka Anna Makuch. Cwiczenia s3 finansowane z budzetu
GCminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
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