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GOSIR Jestesmy razem dla sportu

KONSTANCIN - JEZIORNA %

Zajecia taneczne dla senioréw na pozegnanie
wakacji

Seniorzy z gminy Konstancin-Jeziorna beda mogli aktywnie i radosnie spedzi¢ ostatni tydzien wakacji. Od
25 do 29 sierpnia w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji odbed3 sie bezptatne zajecia taneczne - dla
poczatkujacych i zaawansowanych. Liczba miejsc jest ograniczona.

Taniec to nie tylko $wietna forma ruchu, ale takze doskonata okazja do spotkan i wspdlnej zabawy. Z myslg o
seniorach Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie organizuje tygodniowe, bezptatne
Zajecia taneczne. Poprowadzi je instruktor Ernest Kolk, a kazdy uczestnik bedzie mogt wybrac poziom

dopasowany do swoich umiejetnosci.

Dla poczatkujacych i zaawansowanych
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Zajecia odbywac sie bedg codziennie w dniach 25-29 sierpnia w hali GOSIR przy ul. Stefana Zeromskiego 15
(wejscie od ul. Piasta). Organizatorzy przygotowali dwa poziomy:

e w godz. 11.00-12.30 — grupa poczatkujaca,
e W godz. 12.30-14.00 — grupa zaawansowana.

Obowigzuja zapisy

Udziat w zajeciach jest bezptatny, jednak obowigzuja wczesniejsze zapisy. Chetni moga zgtaszac sie
bezposrednio do instruktora - SMS-em pod numer tel. 601156 907 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest
chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczy¢, konieczne jest wigczenie w przegladarce obstugi JavaScript..
Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc decyduje kolejnosc zgtoszen. Zapraszamy — to wyjatkowa okazja, by w
rytmie muzyki zakonczy¢ tegoroczne wakacje.
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