
Wznowiliśmy zajęcia dla dzieci i młodzieży

29 stycznia, po przerwie związanej z feriami, wznowione zostały zajęcia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i
młodzieży. Zapraszamy do Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie na m.in.
badmintona, trio basket, szachy i tenisa stołowego. 

Przypominamy, że w ofercie zajęć sportowo-rekreacyjnych, adresowanych do dzieci i młodzieży w różnym
wieku, są: badminton (8–13 lat), trio basket (10–15 lat), szachy (8–15 lat) i tenis stołowy ( 8–15 lat). Dodatkowo
zapraszamy na zajęcia ogólnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki i gimnastyki (8–15 lat) oraz na
cotygodniowe zajęcia ruchowe dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością. Zapisy przyjmowane są od
poniedziałku do piątku w godz. 16.00–21.30 w recepcji/kasie GOSiR-u (ul. Stefana Żeromskiego). Szczegółowa
oferta dostępna jest w zakładce: Oferta zajęć/Dla dzieci i młodzieży.

Równie bogata jest oferta zajęć dla dorosłych mieszkańców i seniorów z naszej gminy. Do wyboru są:

dla dorosłych – zdrowy kręgosłup, rehapilates, TBC, wzmacnianie i stabilizacja, body movement –
ćwiczenia mobilizujące, pilates, płaski brzuch, badminton, tenis stołowy i nordic walking;
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dla seniorów – gimnastyka ciała i umysłu, rehapilates osteoporozy, nordic walking, aktywny senior, zdrowy
kręgosłup, tai chi, zumba i taniec.

Przypominamy! Zajęcia dla seniorów 60+ są bezpłatne. Muszą być jednak spełnione dwa warunki – trzeba
mieszkać w gminie Konstancin-Jeziorna i posiadać Konstancińską Kartę Mieszkańca. Zapisy prowadzone są w
biurze GOSiR w godz. 9.00–15.00.

Szczegółowa oferta zajęć dla dorosłych dostępna jest w zakładce: Oferta zajęć/Dla dorosłych, a dla
seniorów w zakładce: Oferta zajęć/Dla seniorów.
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