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WznowiliSmy zajecia dla dzieci i mtodziezy

GOSIR

29 stycznia, po przerwie zwigzanej z feriami, wznowione zostaty zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i
miodziezy. Zapraszamy do Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie na m.in.
badmintona, trio basket, szachy i tenisa stotowego.

Przypominamy, ze w ofercie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, adresowanych do dzieci i mtodziezy w réznym
wieku, sg: badminton (8-13 lat), trio basket (10-15 lat), szachy (8-15 lat) i tenis stotowy ( 8-15 lat). Dodatkowo
Zapraszamy na zajecia ogdlnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki i gimnastyki (8-15 lat) oraz na
cotygodniowe zajecia ruchowe dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia. Zapisy przyjmowane sg od
poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-21.30 w recepcji/kasie GOSiR-u (ul. Stefana Zeromskiego). Szczegétowa
oferta dostepna jest w zaktadce: Oferta zaje¢/Dla dzieci i mtodziezy.

Rownie bogata jest oferta zaje¢ dla dorostych mieszkancéw i senioréw z naszej gminy. Do wyboru sa:

¢ dla dorostych - zdrowy kregostup, rehapilates, TBC, wzmacnianie i stabilizacja, body movement —
¢wiczenia mobilizujace, pilates, ptaski brzuch, badminton, tenis stotowy i nordic walking;

GMINNEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W KONSTANCINIE-JEZIORNIE « UL. ZEROMSKIEGO 15, 05-510 KONSTANCIN-JEZIORNA - BIURO@GOSIR-KONSTANCIN.PL - TEL.: 22 754 61 86


oferta-zajec/zajecia-dla-dzieci-i-mlodziezy

 GOSIR Jestesmy razem dla sportu

KONSTANCIN - JEZIORNA 4%

e dla senioréw - gimnastyka ciata i umystu, rehapilates osteoporozy, nordic walking, aktywny senior, zdrowy

kregostup, tai chi, zumba i taniec.

Przypominamy! Zajecia dla senioréw 60+ sg bezptatne. Musza by¢ jednak spetnione dwa warunki — trzeba
mieszka¢ w gminie Konstancin-Jeziorna i posiada¢ Konstancinska Karte Mieszkanca. Zapisy prowadzone sg w

biurze GOSIR w godz. 9.00-15.00.

Szczegé6towa oferta zajeé dla dorostych dostepna jest w zaktadce: Oferta zaje¢/Dla dorostych, a dla

senioréw w zaktadce: Oferta zajeé/Dla senioréw.
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