
Zajęcia w ramach Budżetu Obywatelskiego

Oferta zajęć organizowanych w ramach Budżetu Obywatelskiego Gminy Konstancin-Jeziorna 2026.

Zajęcia są bezpłatne dla mieszkańców gminy Konstancin-Jeziorna. Trzeba pamiętać o zabraniu ze sobą butów
sportowych, wody, ręcznika i maty do ćwiczeń.

Joga, zdrowy kręgosłup, stretching i zumba

Od 1 września 2026 r. – Szkoła Podstawowa nr 3 w Konstancinie-Jeziornie (sala gimnastyczna, ul. Bielawska
57):
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poniedziałki w godz. 18.00–19.00 – TBC oraz w godz. 19.00–20.00 – Zdrowy kręgosłup (prowadzenie –
Iwona Rogalska);
wtorki w godz. 18.00–19.15 – Joga (prowadzenie – Patrycja Rydel) oraz w godz. 19.30-20.30 – Zumba (od 8
września) (prowadzenie – Anny Makuch);
środy w godz. 18.30–19.45 – Zdrowy kręgosłup i stretching (prowadzenie – Anna Śmigielska-
Byczkowska);
piątki w godz. 19.00–20.00 – Zdrowy kręgosłup (prowadzenie – Iwona Rogalska).

Pilates, stretching, zdrowy kręgosłup, zumba i joga – zajęcia ruszą
w późniejszym terminie

Od 17 września br. – Szkoła Podstawowa nr 4 w Słomczynie (sala gimnastyczna, ul. Wilanowska 218):

wtorki w godz. 17.00–18.00 – Zdrowy kręgosłup i stretching (prowadzenie – Anna Śmigielska-
Byczkowska);
czwartki w godz. 17.00–18.00 – Zumba (prowadzenie: Anna Makuch).

Zajęcia sportowe z elementami judo dla dzieci

Od 1 września 2026 r. – OSP Bielawa (ul. Wspólna 1, Bielawa):

Grupa młodsza (4–6 lat) – wtorki i czwartki, godz. 17.00 (zajęcia prowadzi Rafał Błaut – trener judo);
Grupa starsza (7–10 lat) – środy i piątki, godz. 17.00 (zajęcia prowadzi Piotr Figarski – trener judo).
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